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Resurssit

*  Toimisto; 1 tyontekija

> Yhteisopedagogi YAMK —opinnot 2019-2022, kehittamistehtavia ja
opinnaytetyd SKTY:lle

* Vapaaehtoisia; hallitus ja tyoryhmat, kayttoonottokokeiden testaajat,
leiriohjaajat, muut vapaaehtoiset (valokuvaus, messuosastot,
vierailukdynnit, somepaivitykset)

> Vuonna 2021 vapaaehtoisena toimi 19 eri henkil6a tehden
vhteensa 657 tuntia vapaaehtoistyota



Kuulo- ja tukikoirat

* Kuulokoira ilmaisee aania joita sen omistaja ei kuule; esim. palovaroitin,
puhelin, ovikello, takaa tuleva polkupyora

* Tukikoira tyoskentelee omahoidon tukena; esim. diabetes, epilepsia, muu
fyysisen tuen koira, sosiaalisen tuen koira

* Valmistuneita koiria lahes 100

* Koulutettuja rotuja useita, mukana myos monirotuisia
* Koiran valmistuminen kestaa noin 1-2 vuotta

* Koulutuksessa talla hetkella 35 koirakkoa

* Kuulo- tai tukikoiran voi kouluttaa myos omakustanteisesti, jolloin asiakas
vastaa itse koulutuksesta koituvista kuluista. Omakustanneprojektit saavat
valmistuttuaan myas virallisen hyotykoiran statuksen



TAMMI-HELMIKUU
Lahijakso 1, starttikdaynnit omien kouluttajien luona -> koulutussuunnitelma

ee—
—



Kuulo- tai tukikoiraksi valmistuminen

* Lahijaksot 1 & 2 suoritettu
* TyOnayte suoritettu
*  Ymparistotesti suoritettu

—> Virallinen kuulo- tai tukikoiran status
o Tyoliivit ja ID-kortti
- Virallisen kuulo- ja tukikoiran koiran kayttaja on lain mukaan
oikeutettu kulkemaan koiransa kanssa julkisissa tiloissa; Maa- ja
metsatalousministerion asetus elintarvikehygieniasta (318/2021) ja
Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014)

—> Taidontarkistukset 2 vuoden valein

—> Koira on tyokaytéssa noin 10 vuotta



Virallisen kuulo- ja tukikoiran tunnukset

TUKIKOIRAKORTTI - CERTIFICATE OF AN AID DOG " ¥/ - [ KUULOKOIRAKORTTI - CERTIFICATE OF A HEARING DOG

Nimi/Name: Ruska
Syntyméaika/Date of birth: 1.1.2018
Tm/lD: 123456789101112
Omistaja/Owner: Kalle Kaytaja

Hyviksytty tukikoiraksi
Certified as an aid dog lid until
12/2022 Certified as a hearing dog

NimiName: Musti
Syntymaaika/Date of birth: 1.1.2018
Tm/ID: 123456789101112
Omistaja/Owner: Kati Kayttaja

Voimassa/Valid until = ry/
122022 Suomen kuulo- ja tukikoirat ry
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Miten kuulo- tai tukikoira muuttaisi
arkeanne?

* ”Se toisi minulle voimavaroja, henkista tukea ja turvallisemman olon sairauteni
kanssa, voitaisiin vahentaa vaaratilanteiden riskia”

* “Auttaisi huomaamaan asioita niiden tapahtuessa, esim. puhelimen soimisen.
Voisi olla ilman kuulolaitetta tietaen, etta koira kertoisi asioista”

*  "Poikani sairastaa diabetesta, eika tunnista matalia tai korkeita verensokereita.
Kudossokerijarjestelma reagoi naihin viiveella, ja nopeat syoksyt on aiheuttaneet
vaaratilanteita”

*  "Tukikoira mahdollistasi sen, etta uskaltaisin itsenaisesti kulkea kaupungilla ja
kdyda kaupoissa/asioimassa, kun koira osaisi ennakoida epilepsikohtauksen
alkamisen”

*  ”"Parantaisi itsenaista liikkkumismahdollisuutta, ja lisasi yhteiskunnallista
osallistumista. Helpottaisi arkea ja olisi apu sosiaalisiin tilanteisiin”

*  ”Paasisin menemaan kauppaan, terapiaan ja ladakarikaynnille, talla hetkella kaikki
kolme ovat todella vaikeita”



Miten kuulo- tai tukikoira auttaisi
teidan perheessa kayttajaansa?

*  ”Diabeteskoira toisi lisaa varmuuttaa hoitotasapainon yllapitamiseen. Se myds
vahentaisi merkittavasti huolta hypoista etenkin luonnossa kulkisessa, lilkkunnan
vhteydessa ja oisin”

* ”Koira toisi turvallisuuden tunnetta diabeteksen kanssa, ja vahentaisi
huomattavasti ahdistushairion, ADHD:n ja masennuksen oireita”

*  "Lapseni saisi tarvittavat kohtauslaakkeet ajoissa ja ehdimme varautumaan
sairaalaan lahtoon”

*  ”Koira toisi lapselleni turvaa (mm kotona hetken yksinolo koulun jalkeen). Tama
mahdollistaisi aikuisen tydssakadyntia/taloudellista turvaa”

*  ”Poikani saisi kokea itsenaisyyttd, joka jo soisi 15-vuotiaalle. Koiran avulla poikani
itsentunto paranisi, kun han kokisi, etta selviaa ilman jatkuvaa omaishoitajan
tukea. Han voisi mm. Hoitaa suihkussa kaynnit itsenadisesti ilman aitia”

*  ”Henkinen tuki pelko- ja ahdistustilanteisiin, auttaa liikkeelle [ahd6ssa”



Miten kuulo- tai tukikoira auttaisi teidan
perheessa muita perheenjasenia?

”Koira vapauttasi myos mieheni voimavaroja, koska en tarvitsisi hanelta yhta
paljon tukea. Mydskin hanen stressinsa liittyen jaksamiseeni ja sairauteeni
vahenisi”

*  "Enitse herda puolisoni hypohin, joten parhaimmillaan/pahimmillaan
diabeteskoiralla olisi hyvinkin ratkaiseva merkitys”

* ”Koira toisi turvallisuudentunnetta ja vahentaisi vanhempien huolta. Talla hetkella
vanhemmilla on lahes jatkuva jonkin asteinen huoli”

+  ”Aidilld olisi mahdollisuus tehd3 taytta tydaikaa ja siskolla lievittisi stressia
pikkuveljen sairauden seurannasta”

«  ”Aidin arki muuttuisi huomattavasti. Nyt en voi olla kotoa pois kuin max. 1,5 h
kerrallaan”



Miten arvioitte sen sairauden vaikuttavan
elamaanne, jonka vuoksi olette nyt
hankkimassa kuulo- tai tukikoiraa?

* ”Lapsen diabetes vaikuttaa myds vanhempien elamaan kokonaisvaltaisesti.
Verensokeri vaatii kaytannossa jatkuvaa monitorointia, joten ajoittain tarkoittaa
myos katkonaisia younia. Myo6s ruokailut vaativat erityista huomiota. Diabeteksesta
ei saa lomaa”

* ”Lapseni sairaus vaikuttaa oikeastaan kaikkeen arjessa. Hanen diabeteksensa on
poikkeuksellisen haastava, ja toimin omaishoitajana".

* ”Sairaus lisaa riskitilanteita, huolta ja jonkin verran myods jannitteita parisuhteessa”

* ”Sairauden myo6ta lapseni ikdtasoinen itsendistyminen on vaikeutunut, ja se on
ollut itsetuntoa heikentava asia. Han kokee jaavansa monista ikatovereiden kanssa
tapahtuvista toimista ulkopuoliseksi sairautensa vuoksi”

*  ”"Epilepsia vaikuttaa arkeemme jatkuvasti ja vahan kaikessa. Lasta taytyy pitaa
tavallista enemman silmalla, myos hanen nukkuessaan”



Mita tehtavia varten haluaisitte
kouluttaa koiran?

*  ”llmoittamaan verensokerin vaihtelut (matala ja korkea)”
*  “Ennakoimaan epilepsiakohtauksia”

* "llmaisemaan esimerkiksi puhelimen aanen”

*  "Tukena tasapainottamaan kavelya”

*  "Avuksi liikuntavammaiselle nuorelle, esim. tavaroiden nostaminen lattialta,
kenkien avaaminen ja vetaminen pois jalasta”

*  "Helpottaisi nakdvammaisen lapsen itsendista lilkkkumista, avaisi ovia, sytyttaisi
valoja, hakisi pyynndésta puhelimen”

* "Lieventamaan ahdistusta ja auttamaan sosiaalisissa tilanteissa”

* ”Rauhoittamaan lasta ja helpottamaan nukkumaanmenoa. Koira voisi myos tuoda
helpostusta yksindisyyteen ja ennaltaehkaista lapsen syrjaytymista”



Ladies Kennel Clubin lahjoitus



Sosiaalisen tuen tukikoira

* Voi avustaa esimerkiksi sosiaalisten tilanteiden pelosta karsivaa omistajaansa
liikkumisessa julkisilla paikoilla, tai koira voi toimia perheessa avustaen
esimerkiksi erityista tukea tarvitsevan lapsen heratyksissa, siirtymissa ja
sosiaalisissa tilanteissa.

* Tieto sosiaalisen tuen tukikoirien tarpeesta on tullut kentalta;
vhdistyksellemme tulee jatkuvasti kyselyita mahdollisuudesta kouluttaa
omasta koirasta virallinen tukikoira sosiaalisen tuen tarpeeseen.

* Vuonna 2022 vuoden mittainen pilottiprojekti, jossa 7 koirakkoa. Naista
kolme koulutetaan aikuiselle kayttajalle, neljasta koirasta vanhempi kouluttaa
lapselle tukikoiraa. Valmistuessaan koirakot saavat virallisen hyotykoiran
statuksen ja oikeuden liikkua kayttajansa mukana kaikkialla.

* Yhdistys haki pilottiprojektiin rahoitusta STEAlta, mutta sita ei myonnetty.
Pilottiprojekti rahoitettu Ladies Kennel Clubin tuella seka yhdistyksen saaman
testamenttilahjoituksen turvin.



Sosiaalisen tuen tukikoirat —
alkumittaus 2022

KYSYMYS 1: ELAMANLAATU

Valitse se vaihtoehto, joka vastaa parbaiten tilannettasi.

Wastaajien maara: 5

- Olen kyennyt tarttumaan toimaan un-* 2.0

armien asicitten hoitamisessa

Suoriudun pavittaisista toimistani ja
2 tehtavistani ilman muiden ibmisten | R | .
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. . . . I -5 ;
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Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita
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“ asioita neE 2.2
5 Koen alevani tyytywainen alamaani H n=5 | .
1 2 3 s 5
Taysin elka Ei samaa Ml ko Taysin
eri eri eika eri samaa 5amaa
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Toiminnan kehittaminen



SKTY kehittamistoimintaa 2020-2022

* Hallinnon lapikaynti
o laitteet
o sahkodinen arkisto
o jasenrekisteri
o koirakkorekisterit
o lomakkeiden uusinta
o Vakuutukset jne.
* TyOntekijan opas
* Koirakoiden koulutuspolku

* Hallinto- ja
koulutustyoryhmat

Epileptikon tukikoirat

Kevaan lahijakso webinaarina
Tilitoimisto kayttoon

STEAnN pilottihankkeet
Artsi-koulutus

Sosiaalisen tuen tukikoirat -
tyoryhma

Viestintdasuunnitelma
Yhdenvertaisuussuunnitelma
Eettisten ohjeiden paivitys
Saantdjen paivitys
Opaskoirakoulu —yhteistyo
InnoMediDogs —yhteistyo

Sosiaalisen tuen tukikoirat
Kevaan lahijakso hybridina
Koirakoiden kasikirja kdyttoon
Kayttoonottokokeen paivitys

Koirakoiden tydliivien ja ID-
korttien paivitys

Uudet nettisivut

IPR -suunnitelma
Strategiatyo
Tuloksellisuuden arviointi



Suomen kuulo- ja tukikoirat ry
STRATEGIAKARTTA

KOHDERYHMAT

Kuulovammaiset ja pitkaaikaissairaat

Kuulovammaisten ja
pitkaaikaissairaiden laheiset

Yhdistyksen toimialaan liittyvat
potilasjarjestét ja muut
hy6tykoiratahot

TAVOITTEET 2023-2025

Kuulovammaisten ja
pitkaaikaissairaiden toimintakyky,
itsendisyys ja turvallisuudentunne
paranee ja osallisuus lisdantyy
koulutetun hydtykoiran avulla.

Kuulovammaisten ja
pitkdaikaissairaiden |dheisten arki
helpottuu ja heidan huolensa Iaheisen
parjadmisestd vahenee.

Yhteisty6 sidosryhmien kanssa
lisaantyy.

TEHTAVAT 2023-2024

2023

- toteutus —sosiaalisen tuen tukikoirat osaksi toimintaa

- suunnittelu ja toteutus - tulosmittaus-kysely valmiille koirakoille
- suunnittelu - tuleville asiakkaille suunnattu verkkokurssi

- suunnittelu - koulutus vapaaehtoisille vertaistuen ohjaamisesta
- suunnittelu - kesaleiritoiminta jasenille

2024

- toteutus - tuleville asiakkaille suunnattu verkkokurssi

- toteutus - koulutus vapaaehtoisille vertaistuen ochjaamisesta
- toteutus - kesaleiritoiminta jasenille

2023;
- suunnittelu ja toteutus - tulosmittaus-kysely koulutuksessa
olevien koirakoiden ldheisille

2023;

- vuosittainen yhteistyotapaaminen hy6tykoiratahojen kanssa

- suunnittelu - yhteisty6 potilasjarjestojen kanssa

- suunnittelu - viestintdkampanja kuulo-ja tukikoirien oikeudesta
liikkua kaikkialla

2024
- toteutus - yhteisty6 potilasjarjestojen kanssa

- toteutus/viestintdkampanja kuulo-ja tukikoirien oikeudesta
liikkua kaikkialla




Kohderyhmat ja tavoitteet 2023

Kohderyhma 2023

Tavoitteet 2023

Kuulovammaiset ja pitkaaikaissairaat

Kuulovammaisten ja pitkdaikaissairaiden laheiset

Yhdistyksen toimialaan liittyvat potilasjarjestot ja muut
hyotykoiratahot

Kuulovammaisten ja pitkaaikaissairaiden toimintakyky,
itsendisyys ja turvallisuudentunne paranee ja osallisuus
lisaantyy koulutetun hyotykoiran avulla.

Kuulovammaisten ja pitkaaikaissairaiden laheisten arki
helpottuu ja heidan huolensa laheisen parjaamisesta
vdahenee.

Yhteistyo sidosryhmien kanssa lisaantyy.




STEAN tuloksellisuusarviointi

Jatkossa STEAnN tuloksellisuusarvioinnissa painotetaan
1.  Kohderyhman tavoittamista

2. Avustushakemuksissa kuvattujen tavoitteiden ja tulosten
saavuttamista

3. Aikaansaatujen tulosten todentamista




Tuloksellisuuden arviointi 2021

* Asiakkaista 86% oli sita mielta, etta heidan itsendisyytensa on lisaantynyt
kuulo- tai tukikoiran avulla melko paljon tai erittain paljon.

* Asiakkaista 88% oli sita mielta, etta heidan turvallisuuden tunteensa on
lisaantynyt kuulo- tai tukikoiran avulla melko paljon tai erittain paljon.

* Asiakkaista 88% oli sita mielta, etta heidan yksinaisyyden tunteensa on
vahentynyt kuulo- tai tukikoiran avulla melko paljon tai erittain paljon.

* Asiakkaista 63% koki saaneensa vertaistukea muilta kuulo- tai tukikoiran
kayttajilta.

* Lisaksi asiakkaat kokivat saaneensa koirasta paljon apua mielialan
vaihteluihin, ja pelkka koiran lasnaolo on helpottanut mm. ei niin mukavissa
hoitotoimenpiteissa. Tehtavat ja siirtymat, jotka muuta ovat mahdottomia
suorittaa, ovat sujunee koiran avulla ongelmitta. Koiran koetaan olevan
hengen pelastava apu sen oppiessa ennakoimaan kohtauksia ja hakemaan
apua. Koirasta on todettu olevan paljon suurempi apu ja turva, mita
koulutuksen alkaessa oli odotuksena.



Taloudelliset vaikutukset

Ynden pﬂkamkmslyoﬂomun syquyiymmen
maksaa 600000 € jo yhden nuoren 12 m|||oonau £




Projekteja 2023 ->

* Yhdistyksen 30v juhlavuosi 2023 - graafisen ilmeen uudistus ja
juhlavuoden tapahtumat, budjetti noin 5000 euroa

* Assistance Dogs International Europe Regional Chapter (ADEu) -
auditointi noin 5000 euroa

* Vertaistoiminta, mm. jasenlehti ja kesaleirin jarjestaminen — budjetti
noin 3000 euroa/vuosi

* Varainhankintasuunnitelma, mm. rahankerayslupa
* Koirakoiden koulutus, enemman aloituspaikkoja

* Viestinnan kehittaminen



Viestinnan potentiaali

FACEBOOK
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INSTAGRAM
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XTﬂ" Suomen kuulo- ja tukikoirat ry .
x| Julkaisija: Nina Koiratukena @ - 15. maaliskuuta - &

PIENI KOIRA OPETTI OMISTAJANSA KAVELEMAAN UUDELLEEM!

Hermokivusta karsiva Sini Weckstrom ei paddssyt alussa kdvelemaan metrizkaan, Busterin
avustuksella onnistuu jo kilometrien pituiset lenkit. Valjaissa kulkeva pieni Buster auttaa
kipucireista kirsivda Sinid hahmottamaan omaa kehoaan, seka vahvistaa hdnen tasapainoaan ja
koordinaatiokykyaan.

Sini Weckstrom kaatui vuonna 2007 rappusissa ja hanen vasen jalkateransa murtui. Kahdeksan
vuotta my&hemmin hdnen jalkaterdnsa luudut... Nayta lisaa







